              Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к рабочей программе и авторской программы «Физическая культура» для 1-4 классов общеобразовательных учреждений А.В. Шишкиной (УМК «Перспективная начальная школа»).

              В соответствии с ФГОС и учебным планом для образовательных учреждений, использующих систему «Перспективная начальная школа», предмет представлен в предметной области «Физическая культура». При этом в 1 классе курс рассчитан на 99 часов (33 учебных недели по 3 часа в неделю).
Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
Спуски в основной стойке.
Подъем «лесенкой».
Торможение «плугом».
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:«Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Планируемые результаты освоения  учебного  предмета: 
 Личностными результатами является формирование следующих умений: 
отражаются  в  положительном  отношении  школьника  к  занятиям  физической  культурой  и  спортом  и  накоплении  необходимых  знаний  для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенствовании. 
физическая культура является частью общей культуры человечества и вобрала в себя не только многовековой опыт подготовки человека к жизни, развития заложенных в него природой физических и психических способностей, но и опыт утверждения и закалки моральных, нравственных начал, проявляющихся  в  процессе  физкультурной  деятельности.  Таким  образом,  в  физической  культуре  находят  свое  совершенствовании физических, психических и нравственных качеств. Уровень развития этих качеств составляет ценности физической культуры и определяют ее как одну из граней общей культуры человека.

Кроме того, в процессе физкультурного образования происходит

-  формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;  

-  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире;   

-  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование  личностного  смысла учения;   

-  развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности,  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;   

-  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, готовности не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций;  
-  формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие  мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  
Метапредметными результатами обучающихся являются:  
1.     Регулятивные УУД: 
1.  Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 
2.  Проговаривать последовательность действий на уроке. 
3.  Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
4.  Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 
5.  Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
6.  Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 
2. Познавательные УУД: 
1.  Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам. 
2.  Владение  знаниями  об  особенностях  индивидуального  здоровья  и  о  функциональных  возможностях  организма,  способах  профилактики заболевании, травматизма. 
3.  Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 
4.  Преобразовывать  информацию  из  одной  формы  в  другую:  составлять  рассказы  на  основе  простейших  моделей  (предметных,  рисунков, схематических  рисунков,  схем);  находить  и  формулировать  решение  задачи  с  помощью  простейших  моделей  (предметных,  рисунков, схематических рисунков). 
5.  Средством  формирования  этих  действий  служит  учебный  материал  и  задания  учебника,  ориентированные  на  линии  развития  средствами предмета. 
     3. Коммуникативные УУД: 
((  Умение  донести  свою  позицию  до  других:  оформлять  свою  мысль  в  устной  и  письменной  речи  (на  уровне  одного  предложения  или небольшого текста). 
((  Слушать и понимать речь других. 
((  Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 
((  Умение организовываться учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками. 
((  Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
((  Умение работать индивидуально и в группе. 
Предметными результатами   обучающихся являются:  
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы, трудовой деятельности и социализации;  
- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);  
 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).  
 Предметные результаты проявляются в знаниях: о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека; правил предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: подборе спортивной одежды, обуви и инвентаря, организации мест занятий, поведения на занятиях; о здоровом образе жизни: его составляющих и правилах; основ истории физической культуры и Олимпийского движения; о физических упражнениях, их влиянию на физическое развитие и развитие физических качеств; о видах спорта.   

1. Предметные результаты проявляются в умениях применять знания при решении самостоятельных физкультурно-оздоровительных задач. Выпускник начальной школы должен уметь:  
2. использовать все формы физкультурной деятельности в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки, самостоятельные оздоровительные занятия, подвижные игры и др.); - целенаправленно составлять и использовать комплексы упражнений для утренней зарядки, профилактики и коррекции нарушений осанки, плоскостопия, развития физических качеств, гимнастики для глаз; 
3. проводить самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, оценивать физическую нагрузку по показателям частоты сердечных сокращений; 
4. вести здоровый образ жизни, соблюдать принципы здорового питания. 
 В результате изучения теоретического раздела «Физическая культура» обучающиеся в первом классе  научатся: называть виды физической активности, составляющие содержания урока (бег, ходьба, физические упражнения, игры, эстафеты и т.д.); - 
рассказать об особенностях спортивной формы для разных уроков физической культуры; - объяснить правила подвижных игры и эстафет; - называть условия для передвижения на лыжах; понимать, для чего нужны нормативы по физической культуре 
Обучающие  получат  возможность  научиться:  в  результате  изучения  теоретического  раздела  «Физическая  культура»  обучающиеся  научатся организовывать  подвижные  игры;  собирать  спортивную  форму  для  разных  занятий  физической  культурой;  - называть  физические  качества  и  их проявление; соблюдать правила безопасного поведения в зимнее время года. 
В результате изучения теоретического раздела «Здоровый образ жизни» обучающиеся 
научатся: - перечислять составляющие здорового образа жизни; называть основные пункты режима дня и время их осуществления; - перечислять упражнения  для  утренней  гимнастики,  упражнения  для  формирования  правильной  осанки,  упражнения  для  профилактики  плоскостопия  и гимнастики для глаз; - называть виды и условия правильного отдыха и основы безопасности жизнедеятельности.  
Обучающиеся получат возможность научиться: обучающийся получит возможность научиться организовать здоровый образ жизни (режим дня, рациональное питание и здоровый сон, достаточную двигательную активность) 
В результате изучения теоретического раздела «Основы анатомии человека» обучающиеся 
научатся: обучающиеся научатся называть основные системы жизнеобеспечения человека, части тела, состав скелета человека 
Обучающиеся получат возможность научиться проводить наблюдения за собственным дыханием в покое, в быту и во время занятий физической культурой.  
В результате изучения теоретического раздела «Спорт» обучающиеся  научатся :обучающиеся в первом классе научатся узнавать и определять название спортивных игр.  Обучающиеся  получат возможность  научиться: обучающиеся  в  первом  классе  получат  возможность  научиться  перечислять  и  узнавать  виды спорта, которыми можно начинать заниматься первоклассникам. 
 В результате изучения теоретического раздела «История физической культуры. Олимпийское образование» обучающиеся  научатся:  излагать  факты  истории  физической  культуры,  её  роль  и  значение  в  жизнеобеспечении  древнего  человека.  В  результате  изучения 
теоретического  раздела  «История  физической  культуры.  Олимпийское  образование»  обучающиеся научатся  излагать  факты  истории  физической культуры, её роль и значение в жизнеобеспечении древнего человека.  
Обучающиеся получат возможность научиться: узнавать талисманов Олимпийских игр.  
В результате освоения практического раздела предмета «Физическая культура» обучающиеся в первом классе 
 научатся:  выполнять  организующие  строевые  команды,  упражнения  утренней  гимнастики,  физкультминуток,  упражнения  для    формирования  осанки, различные физические упражнения по заданию учителя; - выполнять простые акробатические упражнения (стойки, перекаты, группировка) гимнастические упражнения прикладной направленности (лазание по  шведской стенке, преодоление полосы  препятствий; висы на шведской стенке и  пр.);  -  выполнять  бег  с  изменением  направлений,  специальные  беговые    и    прыжковые    упражнения;  -  выполнять  марширование  и  ходьбу продолжительное время (до 40 минут);  - демонстрировать технику метания  теннисного мяча на  точность;  - выполнять  броски набивных мячей  разного  веса  (до  1 кг  );  передвигаться  на  лыжах  ступающим  шагом,  поворачивать  переступанием,  спускаться  с  пологого  спуска;  -  участвовать  в подвижных  играх и эстафетах, соблюдая правила; - выполнять простые игровые действия из спортивных и подвижных игр разной функциональной направленности. 
Обучающиеся получат возможность научиться: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять упражнения дыхательной гимнастики. применять  разученные  беговые  и  прыжковые  упражнения,  а  также  броски  в  подвижных  играх;    передвигаться  на  лыжах  скользящим  шагом; проявлять доброжелательность  и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.

